
Examen de      

Salud Gratis 

 

Zumba  

Comida y    

bebidas gratis! 

Colecta de   

comida 

enlatada 

Premios 

Gratis! 

Actividades 
 Carrera de 5K Registración Requerida (8:30 am) 

 Ejercicios de Gimnasio 

 Seguridad contra             

incendios        

 Piscina abierta 

 Feria de libros gratis 

 Talleres para jovenes 

 Pruebas de salud 

 Mesas de recursos 

 Actividades al aire libre 

 Donacion de Sangre 

 -Tomar Agua 

 - Comer alimentos ricos en hierro 

              antes del evento  
 

 -Identificacion Preferida: 

  Tarjeta de donante  

  Identificacion de estudiante 

  Licencia de Conducir 

  Pasaporte 
 

 -17 años de edad (16 con permiso de padre) 

   

   

Para mas informacion contactar:  
 

 Sr. Lawrence S. Philips, Director de Educacion Fisicia,      

Salud Deportes y Servicios de Salud                            

Phone: (631) 348-5017   Email: lphilips@cischools.org   

Or: 

 Srta. Cynthia Monthie, Directora de Servicios para la        

Juventud y Adolescencia, EOC of Suffolk, Inc.                                        

 Phone: (631) 447-0698   Email: cmonthie@eoc-suffolk.com 

Donacion 

de Sangre 

Sabado, 10 de Mayo, 2014 

10:00 a.m. – 2:00 p.m. 
 

Central Islip High School 

85 Wheeler Road 

Central Islip, NY 11722 

        Patrocinado por CIUFSD Departamento de Deportes, el CIUFSD 

Departamento de Servicios Alimenticios, la Alianza por el Lupus de 

Long Island/Queens, el Economic Opportunity Council de Suffolk, Inc. - 

Servicios para la Juventud y Adolescencia, y Legisladora Monica R.  

Martinez,  del condado de Suffolk  - Districto Noveno  

Central Islip’s 5ta Feria 

Anual de Salud yBienestar 
 

incluye una carrera 

5K en beneficio de La Alianza por el Lupus 
y 

Donacion de Sangre para La Cruz Roja     

Americana 


